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6. Unani medicine based Preventive Measures for self-care during Covid-19 Pandemi 

 

https://www.ayush.gov.in/docs/Unani%20Medicine%20Advocacies%20for%20Self%20Care%20

during%20Covid%20-%2019%20Pandemic.pdf 

 

सीसीआरयूएम, आयुष मंत्रालय, सरकार भारत। 
कोविड-19 िशै्विक महामारी के दौरान स्ियं की देखभाल के ललए यूनानी चिककत्सा आधाररत ननिारक उपाय 

 

कोविड-19 मामलों में िर्तमान बढ़ोर्री के मद्देनजर, इष्टर्म स्िास््य बनाए रखन ेके ललए शरीर की प्राकृतर्क रक्षा 
प्रणाली (प्रतर्रक्षा) को बढ़ाए रखना महत्िपूणत है।  

 

सीसीआरयूएम, आयुष मंत्रालय प्रतर्रक्षा में सुधार के ललए उपलब्ध साक्ष्य के अनुसार सशंोधधर् तनम्नललखखर् स्ि-

देखभाल ददशातनदेशों की लसफाररश करर्ा है। 

 

अनुशंलसत उपाय 

 

I सामान्य उपाय 

 

● सामाजजक दरूी बनाए रखें। 

● फेस मास्क का उपयोग। 
● साबुन और पानी/सैतनटाइजर से बार-बार हाथ धोएं। 
● खांसर्/ेछ ंकर् ेसमय दटश्यू पपेर का प्रयोग करें इस ेकूडेदान में फें क दें। 
● विशेष रूप से फ्लू जैसे लक्षणों से पीडडर् बीमार लोगों के संपकत  में आने से बचें। 
● आंख, नाक और मंुह को छूने से बचें। 

● भीडभाड िाली जगहों जैस ेबाजार आदद में जाने से बचें। 
● जहा ंर्क हो सके यात्रा से बचें। 
● ठंड के मौसम से बचें, ठंडे पानी का प्रयोग न करें , ठंडे पानी से न नहाए ं , बफत  या कोई भी ठंडे पदाथत का 

प्रयोग न करें। 

● रोगी को अलग कमरे में पथृक ककया जा सकर्ा है। कपडे, बर्तन और अन्य चीजें रोधगयों द्िारा उपयोग 

ककया जाने िाला अलग से रखा जा सकर्ा है। 
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● बुजुगत लोगों, गभतिर्ी मदहलाओं और उच्च रक्र्चाप और मधुमेह मलेलटस जैसी सह-रुग्ण जस्थतर् िाल े

लोगों का विशेष ध्यान रखें।  

 

II यूनानी प्रनतरक्षा को बढािा देने के उपाय 

 

1. खमीरा मारिाड 5 ग्राम लें या तर्यतक़अबत 3-5 ग्राम (मधमेुह रोधगयों हेरु् िजजतर्)। 
2. 250 लमली पानी में रायहान/रु्लसी (ओसीमम सैंक्टम) 4 भाग, दार चीनी/दालचीनी (दालचीनी जेलेतनकम) के 

र्ना छाल 2 भाग, जजंाबील / अद्रक (जजधंगबर ऑक़िलसनेल) प्रकंद 2 भाग, कफजफफल लसयाह / काली लमचत (पाइपर 

नाइग्रम) फल 1 भाग, आधा रह जाने र्क उबाल कर आयुष जोशांदा (काढ़ा) र्ैयार करें। स्िाद के ललए काढ़े में 
गुड या नीबू का रस लमलाकर शाम को या जब आिश्यक हो सेिन करें।    

अथिा 
बेदहदाना (कयडोखणया ओब्ललगं) 3 ग्राम, उन्नाब (जजजज़िस बेर) संख्या में 5, सवपस्र्ान (कलडड तया मीक्सा) संख्या में 
9, (इन्हें 250 लमलीलीटर पानी में आधा रहने र्क उबालें- छान लें- एक कांच की बोर्ल में रख दें और इस ेगुनगुना 
इस्र्ेमाल करें)। इस काढ़े को 14 ददनों र्क ददन में दो बार ललया जा सकर्ा है।  

3. सफूफ असगधं 5 ग्राम लें (बच्चों के ललए अनुशंलसर् नही)ं। 

 

III सरल यूनानी प्रकियाओं का पालन ककया जा सकता है 

 
1. ददन में एक बार अकत -ए-अजीब 2-5 बूूँदें डालकर भाप लें। 
2. 10-20 ग्राम खयार शम्बर (कैलसया कफस्टुला) के गूदे को 100 लमलीलीटर पानी में उबालकर गरारे करें। 
3. घर/कायतस्थल की लगार्ार अंर्राल पर चंदन (संर्ालम एफबम) और कपूर (लसनामलमम कैम्फोरा) का धूप 
(बखूर) कररे् रहें। 
 

* ये उपाय आम र्ौर पर आत्म-देखभाल के साथ-साथ प्रतर्रक्षा िवृि के ललए होर् ेहैं। यह दृढ़र्ा से सलाह दी जार्ी है 

कक यदद ककसी व्यजक्र् में कोई लक्षण विकलसर् होर्ा है र्ो उसे रु्रंर् धचककत्सक से परामशत लेना चादहए। 
 

उपरोक्त उपायों का यथासंभि व्यश्क्त की सुविधा के अनुसार पालन ककया जा सकता है: 

 

अस्िीकरण: उपरोक्त सलाह कोविड-19  के उपिार का दािा नहीं करती है। 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*ये सुझाए गए उपाय यूनानी साहहत्य और िैज्ञाननक प्रकाशन द्िारा समचथित हैं। 
 

 


