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Preamble 

 

India has been battling with a significant rise in COVID-19 cases in the second wave. 

A severe and rare fungal illness, Mucormycosis also known as “black fungus”, affecting some 

coronavirus patients is causing a double blow to the country. Mucormycosis infections are 

more severe in people with comorbid conditions like Diabetes, Hypertension etc. and immune-

compromised state. Because of the increase in the number of patients with this deadly infection, 

many states have declared Mucormycosis as an epidemic and has become a matter of huge 

concern. 

 

Mucormycosis is classified mainly into five types depending on the part of the body 

affected. The clinical features described of Rhino-orbito-cerebral Mucor mycosis are similar 

to Raktaja Pratishyaya and Krimija Shiroroga (unilateral facial swelling, Headaches, Nasal 

congestion, Nasal discharge, Fever etc). Presentation of Pulmonary Mucor mycosis are very 

much similar to Kshayaja Kasa, (Cough with pericardial chest pain, foul smelling, greenish, 

purulent, mucoid and blood stained/ haemoptysis sputum and cough associated with fever 

(Jvaro-mishrakriti) or chest pain (Parshvaruka) or recurrent coryza (Pinasa) are the clinical 

features found in Pulmonary Mucourmycosis. The Gastrointestinal Mucormycosis can be 

included under the spectrum of Udara roga especially Sannipatika udara roga and pathogenesis 

of Disseminated mucormycosis in later phase can be compared with Dushtavrana where as 

Cutaneous mucormycosis can be correlated with Kushtha and Visarpa. 

 

Breaking the cycle of infection, boosting an individual’s immune system, detecting the 

infection early, and providing proper medical care are the best ways to avoid Mucormycosis. 

The Ayurvedic principle of management includes Kledahara, Pramehahara, Agnivardhaka, 

Aampachaka, Krimihara, Ojovardhaka, Rasayan and Balya chikits.  Therefore, to deal 

with the Mucormycosis infection, Ayurvedic Immuno-modulatory supplements coupled with 

Covid-19 management regimen may be started at earliest as prophylaxis. 

 

All the standing instructions issued by Health authorities (Ministry of Health & Family 

Welfare, World Health Organization and state and local health authorities) are to be adhered 

completely and Ayurveda Management may stand as 'ADD ON' to the present contemporary 

line of management of Mucormycosis. The medicines recommended here are based on 

discussion in National level meeting conducted by AIIA New Delhi with various national 

institutes, like Institute of Teaching and Research in Ayurveda-Jamnagar, National Institute of 

Ayurveda –Jaipur, Faculty of Ayurveda Banaras Hindu University (BHU), Varanasi., Govt. 

Ayu College Ahmedabad, Govt. Ayu. College Trivandrum including the subject experts from 

all over the India. 

  



General disclaimer 

 Physicians have their own discretion to select drugs based upon the stage of the disease, 

complexity of symptoms, availability of the medicines in their locality and dose/duration 

has to be decided according to condition/stage of disease. 

 Patients need to have a general consultation/advice of qualified physicians before starting 

any intervention. 

 Patients in whom already some medications are going on for health issues such as 

hypertension, diabetes, cancer chemotherapy etc. are to be continued. 

 This is for the use of physicians only and strictly not intended for self-medication by 

patients. Use the medicines under the prescription of registered medical practitioners only. 

 It is the responsibility of the practitioner, lying on his or her own experience and knowledge 

of the patient, to make a diagnosis, to determine combinations, dosages and best treatment 

for each patient, and to take all appropriate safety precautions. List provided gives an idea 

about the different drugs of choice available for the said condition. Physician may select 

medicines from the list provided above or other than the list as per the complaints and 

availability. 

 This document contains the collective views of a group of experts. Use these medicines is 

subject to Epidemic Disease Act and Disaster Management Act, if at all applicable. It is the 

physician’s responsibility to check with local applicable laws. Contributors are no-way held 

responsible for the same. 

 

How to prevent 
 

Dos  

1. Proper nutrition is to be ensured through freshly cooked, warm, light diet like green 

vegetables, Moonga dala, Masoora Daal, Daliya, Soup etc. considering individual’s Agni 

(digestive power). 

2. Intake of Herbal tea (Ayush kaada)/ Medicinal water should be used as a regular drink to 

maintain hydration (As per AYUSH COVID -19 guidelines.). 

3. Adequate sleep of 7-8 hours at night is essential and should be encouraged. 

4. Maintain personal hygiene. 

5. COVID appropriate behaviour and general protective measures advised by health 

authorities such as social distancing, using appropriate mask properly, hand washing and 

sanitization, vaccination etc. for Covid-19 must be followed. 

6. Control hyperglycaemia and consult the physician accordingly if required. 

7. Use clean sterile water for humidifiers during oxygen therapy. 

8. Follow the guidelines published time to time by Ministry of AYUSH & MoHFW, ICMR.  

 

Don’ts  

1. Do not miss warning signs like facial swelling, headache, blackish lesions in oral/ nasal 

cavity, bulging out of eyeballs, difficulty in breathing, fever etc particularly in the context 

of immunosuppression and/or COVID-19 patients on steroid and oxygen support. 

2. Avoid fermented food items, refrigerated items, cold drinks, packed food, junk food etc 

3. Do not lose crucial time to initiate treatment for Mucor mycosis. 

4. Avoid self-medication. 

5. Do not sleep during the daytime. 



Prophylactic Measures 

 

Daily regimen 

1. Daily practice of Yogasana, Pranayama and meditation for at least 30 minutes as advised 

by Ministry of AYUSH. 

2. Kavala/Gandusha (Gargling) with lukewarm water along with an added pinch of 

turmeric/Triphala/ Panchavalkala or Sphatika. 

3. Nasya (Nasal instillation/ application of medicated oil) - (Anu taila or Shadbindu Taila) or 

cow ghee (Goghrita), once or twice a day, especially before going out and after coming 

back home. 

4. Steam inhalation with Karpur (Camphor) or Eucalyptus oil (1-5 drops) or Ajwain 

(Trachyspermum ammi), Pudina (Mentha spicata) once a day. 

5. Dhumapana with Guggulu (commiphora mukul), Nimba (Azadirachta indica), Haridra 

(Curcuma longa), Agaru (Aquilaria agallocha), Devadaru (Citrus devdar) or Aparajita 

(Clitoria ternatea) mixed with ghee/Oil. 

6. Frequent intake of water prepared with Shunthi (Zingiber officinale), Dhanyaka 

(Coriandrum sativum), Musta (Cyperus rotundum), Tulasi (Ocimum sanctum), Lavanga 

(Syzyium aromaticum) or Jeera (Cuminum cyminum) seeds. 

7. Drinking of Golden Milk (Half tea spoon Haldi (Curcuma longa) powder in 150 ml hot 

milk) once at night, but should be avoided in case of indigestion. 

 

The medicines listed in the below table as prophylactic can be used alone or along with the 

other medicines listed in different types of Mucormycosis accordingly.  

 

Sr. 

No 

Stage/Condition Medicine 

01 Post-COVID-19 
regimen for preventing 

opportunistic 

infections/Prophylactic   

 

 Dashmoola kwatha, Manjishthadi Kashaya, Aaragvadhadi 

Kashaya 

 Sanshamani Vati, Arogyavardhini vati, Chandraprabha vati 

 Kaishor Guggulu, Triphala Guggulu, Laxmi Vilas Rasa 

 Krimikuthar Rasa, Gandhak Rasayana 

 Amritarishta, Vidangarishta / Vidangasava, Kumari Aasava 

 Chyavanaprash Avaleha, Chitraka Haritaki Avaleha 

 Nisha-Amalaki Churna, Sitopaladi Churna, Avipattikar 

Churna, Sudarshana churna 

 Guggulutikta ghrita, Jeevantyadi Ghrita   

 

 

 

 



Management of Symptomatic, Suspected and Diagnosed cases of Mucormycosis:  

 

Sr. 

No. 

Types of  

Mucormycosis 

Clinical features Medicine 

1.  Rhino-orbito-cerebral 

Mucormycosis 
Facial swelling, 

headache, visual loss, 

proptosis, and/or palatal 

ulcer, black lesions on 

nasal bridge or upper 

inside of mouth, double 

vision  

 Amritadi guggulu 

 Saptamrita lauh  

 Haridra Khanda 

 Triphala Ghrita  

 Kasisadi tail Pratimarsha Nasya 

2.  Pulmonary 

Mucormycosis 

Fever, difficult 

breathing, cough, chest 

pain, pleural effusion. 

 Gandhaka Rasayana along with 

decoction of Neem Patra+ 

Triphala+ Giloy+ Madhuyasti 

churna. 

 Kantkari ghrita / Dadimadi ghrita 

along with Trikatu 

churna/Mallasindura/Rasasindura 

/Yavakshara 

3.  Cutaneous 

Mucormycosis 

Necrotic scar 

surrounded by an 

erythematous and 

indurated region of skin 

 Nimbadi Kashaya 

 Khadirarishta 

 Kalyanaka Guda 

4.  Gastrointestinal 
mucormycosis 

Nonspecific abdominal 

pain and distention 

associated with nausea 

and vomiting, GI 

Bleeding  

 Sankha Vati 

 Arka Ajamoda 

 Narayana Churna 

 Bolbadha Ras 

 Kaharava pisti 

 Mauktikyukta Kamdudha Ras 

5.  Disseminated 

Mucormycosis  

typically occurs in 

people who are already 

sick from other medical 

conditions, so it can be 

difficult to know which 

symptoms are related to 

mucormycosis. Patients 

with disseminated 

infection in the brain 

can develop mental 

status changes or coma 

 Rasamaikya,  

 Vyadhiharan Rasayan,  

             For local application 

 Jatyadi taila    

 Jatyadighrita  

 Panchatiktaghrita  
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म्यूकॉरमाइकोसिि के िंदिग्ध और नििाि 
मामलों के रोगनिरोधी, 

रोगिूचक प्रबंधि हेतु आयुरे्वि चचककत्िकों 
के सलए जािकारी 

 

 
 
 
 

भारत िरकार 
आयुष मंत्रालय 

औषचध िीनत अिुभाग 
  



म्यकूॉरमाइकोसिि के िंदिग्ध और नििाि मामलों के रोगनिरोधी, रोगिचूक 
प्रबंधि हेतु आयरेु्वि चचककत्िकों के सलए जािकारी 

 

प्रस्तार्विा 

भारत ििूरी लहर में कोवर्वड-19 मामलों में हुई उल्लेखिीय र्वदृ्चध िे जूझ रहा है। 
म्यकूॉरमाइकोसिि को "ब्लकै फंगि" के रूप में भी जािा जाता है जो एक गभंीर और िलुलभ फंगल 
रोग है जजििे कुछ कोरोिार्वाइरि के मरीज़ प्रभावर्वत हो रहे हैं। यह िेश के सलए िोहरा झटका है। 
मधुमेह, उच्च रक्तचाप आदि जैिी बीमाररयों िे पहले िे ही जझू रहे लोगों में चूंकक रोग निरोधक 
क्षमता कमजोर होती है इिसलए उिमें म्यकूॉरमाइकोसिि िकं्रमण ज्यािा गभंीर होता है। इि 
जािलेर्वा िकं्रमण के मरीजों की बढ़ती िखं्या को िेखत े हुए कई राज्यों िे म्यकूॉरमाइकोसिि को 
महामारी घोवषत कर दिया है और यह एक बहुत बड़ी चचतंा का वर्वषय बिा हुआ है।  

म्यकूॉरमाइकोसिि को मखु्य रूप िे शरीर के प्रभावर्वत दहस्ि ेके आधार पर पांच प्रकारों में 
र्वगीकृत ककया जाता है। राइिो-ऑर्बिटो-िेरेब्रल म्यकूॉरमाइकोसिि की र्वर्णलत ििैानिक वर्वशषेताए,ं 
रक्तज प्रनतश्याय और कृसमज सशरोरोग (एकतरफा चेहरे की िजूि, सिरििल, िाक बिं होिा, िाक 
बहिा, बखुार आदि के सलए) के िमाि हैं। फेफडों. में म्यकूॉरमाइकोसिि की ििैानिक वर्वशषेताएं 
काफी हि तक क्षयज काि (खांिी के िाथ छाती में ििल, िगुधं, हरापि, पीपिार, श्लेषमीय और खूि 
के धब्बे िे यकु्त/रक्त जिि थूक और बखुार के िाथ खांिी (ज्र्वरो-समश्राकृनत) या िीिे में ििल 
(पाश्र्वलरुक) या बार-बार िजला (पीिि) जैिी होती हैं। जठरांत्र म्यकूॉरमाइकोसिि को उिर रोग वर्वशषे 
रूप िे िजनिपानतक उिर रोग की शे्रणी में रखा जा िकता है और बाि के चरण में वर्विररत 
म्यकूॉरमाइकोसिि की तलुिा िषु्टव्रण िे की जा िकती है। त्र्वचीय म्यकूॉरमाइकोसिि की तलुिा 
कुष्ठ और वर्विपल के िाथ की जा िकती है। 

म्यकूॉरमाइकोसिि िे बचिे का िबिे अच्छा तरीका है िकं्रमण के चक्र को तोड़िा, व्यजक्त 
की रोग प्रनतरोधक क्षमता बढ़ािा, िकं्रमण का जल्िी पता लगािा और उचचत चचककत्िा िेखभाल 
उलब्ध करािा। इिके प्रबधंि के आयरेु्वदिक सिद्धांतों में क्लेिहर, प्रमेहहर, अग्ग्िर्वधिक, आमपाचक,      
कृसमहर, ओजोर्वधिक, रिायि और बल्य चचककत्िा शासमल हैं। इिसलए, म्यकूॉरमाइकोसिि िकं्रमण िे 
निपटि ेके सलए, कोवर्वड -19 प्रबधंि के पथ्यापथ्य के िाथ आयरेु्वदिक इम्यिूो-मॉड्यलेूटरी िप्लीमेंट्ि 
को रोगनििाि के रूप में जल्ि िे जल्ि शरुू ककया जा िकता है। 

स्र्वास्थ्य अचधकाररयों (स्र्वास्थ्य और पररर्वार कल्याण मतं्रालय, वर्वश्र्व स्र्वास्थ्य िगंठि और 
राज्य तथा स्थािीय स्र्वास्थ्य अचधकाररयों) द्र्वारा जारी िभी स्थायी नििेशों का परूी तरह िे पालि 
करिा होगा और आयरेु्वि प्रबधंि को म्यकूॉरमाइकोसिि के र्वतलमाि प्रबधंि के सलए ‘िहायक उपचार’ 
के रूप में सलया जा िकता है। यहां िझुाई गई औषचधया ंएआईआईए िई दिल्ली द्र्वारा वर्वसभनि 
राष्रीय िसं्थािों यथा, आयरेु्वि सशक्षण एर्व ंअििुधंाि िसं्थाि, जामिगर; राष्रीय आयरेु्वि िसं्थाि, 
जयपरु; आयरेु्वि िकंाय, बिारि दहिं ू वर्वश्र्ववर्वद्यालय (बीएचय)ू, र्वाराणिी; िरकारी आयरेु्वि कॉलेज, 



अहमिाबाि; िरकारी आयरेु्वि कॉलेज, त्रत्रर्वेंद्रम और परेू भारत िे आए वर्वषय वर्वशषेज्ञों के िाथ 
आयोजजत राष्रीय स्तर की बठैक में हुई चचाल पर आधाररत हैं। 

िामान्य अस्र्वीकरण 

● चचककत्िक अपिे वर्वर्वेकाििुार रोग की अर्वस्था, लक्षणों की जदटलता, अपिे आिपाि 
औषचधयों की उपलब्धता के आधार पर िर्वाओ ं का चयि कर िकत े हैं। उनहें रोग के 
हालात/जस्थनत के अििुार खुराक/अर्वचध का निणलय लेिा होगा। 

● मरीजों को कोई उपचार शरुू करिे िे पहल ेयोग्य चचककत्िकों िे िामानय परामशल/िलाह लेिा 
आर्वश्यक है। 

● जजि रोचगयों में स्र्वास्थ्य िबंधंी िमस्याओ ंजैिे उच्च रक्तचाप, मधुमेह, कैं िर कीमोथेरेपी 
आदि के सलए पहले िे ही कुछ िर्वाए ंचल रही हैं उनहें इि िर्वाईयों को जारी रखिा है। 

● यह केर्वल चचककत्िकों के उपयोग के सलए है और रोचगयों द्र्वारा स्र्वय ं ही िर्वा लेिे के 
असभप्राय िे त्रबल्कुल िहीं है। िर्वाओ ंका उपयोग केर्वल पजंीकृत चचककत्िाभ्यािी के पचे के 
तहत ही करें। 

● यह चचककत्िाभ्यािी की जजम्मेिारी है, कक र्वह अपिे अिभुर्व और रोगी के बारे में जािकारी 
के आधार पर प्रत्येक रोगी का रोग नििाि करे, औषध-योगों का निधालरण करे, खुराक और 
िर्वोत्तम उपचार तय करे, और िभी िमचुचत िरुक्षा िार्वधानिया ंबरत।े प्रिाि की गई िचूी 
उक्त जस्थनत के सलए उपलब्ध वर्वसभनि पििंीिा िर्वाओ ं के बारे में एक वर्वचार-भर है। 
चचककत्िक ऊपर िी गई िचूी िे या िचूी के इतर िर्वाओं का सशकायतों और उपलब्धता के 
अििुार चयि कर िकत ेहैं। 

● इि िस्तारे्वज़ में वर्वशषेज्ञों के एक िल के िामदूहक वर्वचार हैं। इि िर्वाओ ंका प्रयोग महामारी 
रोग अचधनियम और आपिा प्रबधंि अचधनियम, यदि लाग ूहो, के अध्यधीि ककया जाएगा। 
यह चचककत्िक की जजम्मिेारी है कक र्वह स्थािीय लाग ूकाििूों की जांच करे। इिके सलए 
योगिािकताल ककिी तरह ि ेजजम्मिेार िहीं है। 

कैि ेरोकथाम करें  

क्या करें √ 

1. उचचत पोषण हेत ुजरूरी है कक ताजा पका हुआ, गमल, हल्का आहार सलया जाए जैिे हरी 
िजब्जया,ं मूगं िाल, मिरू िाल, िसलया, िपू आदि। इिमें व्यजक्त की अजग्ि (पाचि शजक्त) 
को ध्याि में रखा जािा चादहए।  

2. शरीर में पािी की कमी ि हो, इिके सलए हबलल चाय (आयषु काढ़ा)/औषधीय जल का 
नियसमत पेय के रूप में िेर्वि ककया जािा चादहए (आयषु कोवर्वड - 19 दिशानििेशों के 
अििुार) 



3. रात में 7-8 घटें की पयालप्त िींि जरूरी है और इि ेप्रोत्िादहत ककया जािा चादहए। 

4. व्यजक्तगत स्र्वच्छता बिाए रखें। 

5. कोवर्वड-19 उपयकु्त व्यर्वहार और स्र्वास्थ्य अचधकाररयों द्र्वारा बताए गए िामानय िरुक्षात्मक 
उपायों यथा, िामाजजक िरूी, उचचत मास्क का िही तरीके िे इस्तमेाल, हाथ धोिा और 
स्र्वच्छता, कोवर्वड-19 का टीका लगािा आदि का पालि ककया जािा चादहए। 

6. हाइपरग्लाइकेसमया को नियतं्रत्रत करें और यदि आर्वश्यक हो तो तिििुार चचककत्िक िे 
परामशल करें। 

7. ऑक्िीजि थेरेपी के िौराि ह्यसूमडडफायर के सलए स्र्वच्छ जीर्वाण-ुरदहत पािी का उपयोग 
करें। 

8. आयषु मतं्रालय और स्र्वास्थ्य एर्व ंपररर्वार कल्याण मतं्रालय, आईिीएमआर द्र्वारा िमय-िमय 
पर प्रकासशत दिशानििेशों का पालि करें। 

क्या िहीं करें  × 

1. चेहरे की िजूि, सिरििल, मुहं/िाक में काल ेधब्ब,े िेत्रगोलकों का उभार बाहर की तरफ होिा, 
िांि लेिे में कदठिाई, बखुार आदि जैि ेचेतार्विी के िकेंतों को िज़रअिंाज़ ि करें वर्वशषेकर  
इम्यिुोिपेु्रशि और/या कोवर्वड-19 के उि रोचगयों के ििंभल में जो स्टेरॉयड लेत े हैं और 
ऑक्िीजि िपोटल पर हैं। 

2. खमीर उठा खाद्य पिाथल, रेकिजेरेटेड चीजें, कोल्ड डरकं, पकै्ड फूड, जंक फूड आदि िे बचें।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3. म्यकूॉरमाइकोसिि का इलाज शरुू करिे के अहम िमय को ि गरं्वाएं। 

4. स्र्वय ंिर्वा लेिे िे बचें। 

5. दिि में ि िोएं। 

रोगनिरोधी उपाय 

िैनिक पथ्यापथ्य 

1. आयषु मतं्रालय द्र्वारा िी गई िलाह के अििुार योगािि, प्राणायाम और ध्याि का कम िे 
कम 30 समिट रोज अभ्याि करें। 

2. गिुगिेु पािी के िाथ चुटकीभर हल्िी/त्रत्रफला/पचंर्वल्कल या कफटकरी समलाकर कर्वल/गण्डूष 
(गरारे) करें। 



3. िस्य (िाक में डालिे/लगािे र्वाला औषधीय तले) - (अण ुतलै या षडत्रबनि ुतलै) या गाय के 
घी (गोघतृ) का दिि में एक या िो बार प्रयोग करें, खािकर बाहर जािे िे पहल ेऔर घर 
र्वापि आिे के बाि। 

4. कपूलर (कपरू) या िीलचगरी के तले (1-5 बूूँिें) या अजर्वाइि(रेचचस्पमलम अम्मी), पिुीिा(मेंथा 
स्पाइकाटा) के िाथ दिि में एक बार भाप लें। 

5. गगु्गलु ु (कॉमीफोरा मकुुल), िीम (अज़ादिरक्टा इंडडका), हररद्रा (करकुमा लोंगा), अगरु 
(एजक्र्वलाररया अगलोचा), िेर्विारू (िाइरि िेर्विार) या अपराजजता (जक्लटोररया टिेदटया) को 
घी/तले के िाथ समलाकर धूमापि करें। 

6. शुठंी (जज़ंजजबर ऑक़िसििेल), धानिक्य (धनिया ितीर्वम), मसु्ता (िाइपरि रोटंडम), तलुिी 
(ओिीमम िैंक्टम), लर्वगं (सिजज़यम एरोमदैटकम) या जीरा (क्यसूमिम िाइसमिम) बीज िे 
तयैार पािी का बार-बार िेर्वि करें। 

7. हल्िी र्वाला िधू (150 समलीलीटर गमल िधू में आधा चम्मच हल्िी (करकुमा लोंगा) पाउडर 
डालकर) रात में एक बार वपए,ं लेककि अपच के मामल ेमें ऐिा ि करें। 

िीचे िी गई तासलका में िचूीबद्ध औषचधयों का रोगनिरोधी रूप में प्रयोग अकेल ेया वर्वसभनि प्रकार 
के म्यकूॉरमाइकोसिि के सलए िचूीबद्ध अनय औषचधयों के िाथ ककया जा िकता है। 

क्रम 
िखं्या 

अर्वस्था/हालत औषचध 

1 िमयािरु्वती 
िकं्रमण/रोगनिरोधी 
रोकथाम के सलए 
पोस्ट-कोवर्वड-19 
पथ्यापथ्य 
 

● िशमलू क्र्वाथ, मजंजष्ठादि कषाय, आरग्र्वधादि कषाय 

● िशंमिी र्वटी, आरोग्यर्वचधलिी र्वटी, चंद्रप्रभा र्वटी 

● कैशोर गगु्गलु,ु त्रत्रफला गगु्गलु,ु लक्ष्मी वर्वलाि रि 

● कृसमकुठार रि, गधंक रिायि 

● अमतृाररष्ट, वर्विंगाररष्ट/वर्वडगंािर्व, कुमारी आिर्व 

● च्यर्विप्राश अर्वलेह, चचत्रक हरीतकी अर्वलेह 

● निशा-आमलकी चूणल, िीतोपलादि चूणल, अवर्वपासलकर चूणल, 
ििुशलि चूणल 

● गगु्गलुनुतक्त घतृ, जीर्वनत्यादि घतृ 

 



म्यकूॉरमाइकोसिि के लक्षणात्मक, िदंिग्ध और नििाि मामलों का प्रबधंि: 

क्रम 
िखं्या 

म्यकूॉरमाइकोसिि के 
प्रकार 

ििैानिक वर्वशषेताए ं औषचध 

1.  राइिो-ऑत्रबलटो-िेरेब्रल 
म्यकूॉरमाइकोसिि 

चेहरे की िजूि, सिरििल, 
दृजष्ट कम होिा, 
प्रॉप्टोसिि, और/या ताल ु
अल्िर, िाक के ककिारे 
या मुहं के भीतर ऊपरी 
दहस्िे में घार्व, एक ही 
र्वस्त ुिो-िो दिखाई िेिा 

● अमतृादि गगु्गलु ु

● िप्तामतृ लौह 

● हररद्रा खंड 

● त्रत्रफला घतृ 

● कािीिादि तलै प्रनतमशल िस्य 

2.  फेफड़ ेमें 
म्यकूॉरमाइकोसिि 

बखुार, िांि लेिे में 
कदठिाई, खांिी, िीिे में 
ििल, फेफड़ों में बहार्व। 

● गनधक रिायि के िाथ िीम 
पत्र+त्रत्रफला+चगलोय+मधुयजष्ट 
चूणल का काढ़ा 

● कंटकारी घतृ/िादिमादि घतृ के 
िाथ त्रत्रकटु 
चूणल/मल्लसििंरु/रिसििंरु/यर्वक्षार 

3.  त्र्वचीय 
म्यकूॉरमाइकोसिि 

लाल और िख्त    
त्र्वचा िे नघरा ऊतक क्षयी 
निशाि   

● निबंादि  कषाय 

● खादिराररष्ट  

● कल्याणक गडु. 

 

4.  जठरांत्र 
म्यकूॉरमाइकोसिि 

पेटििल जो ककिी एक 
जगह िहीं बिा रहता और 
पेट फूलिा जजिके िाथ-
िाथ मतली, उल्टी और 
जठरांत्र िे खूि आिा 
 

● शखं र्वटी 

● अकल  अजमोिा 

● िारायण चूणल 

● बोधबध्य रि 

● कहरर्वा वपष्टी 



● मौजक्तकयकु्त कामिधुा रि 

5.  वर्वकीणल 
म्यकूॉरमाइकोसिि 

आम तौर पर उि लोगों 
में होता है जो पहल ेिे ही  
अनय बीमाररयों िे जूझ 
रहे होत े हैं। इिसलए यह 
जाििा मजुश्कल हो िकता 
है कक कौि िा लक्षण 
म्यकूॉरमाइकोसिि िे 
िबंचंधत है। मजस्तष्क में 
वर्वकीणल िकं्रमण िे पीडड़त 
मरीजों  की मािसिक 
जस्थनत में बिलार्व आ 
िकता है या र्वे कोमा में 
जा िकत ेहैं। 

● रिमार्णक्य, 

● व्याचधहरण रिायि,  
लोकल एजप्लकेशि के सलए 

● जात्यादि तलै 

● जात्यादि घतृ 

● पचंनतक्त घतृ 

 

 

  



अिलुग्िक 1: 

ग्रथं िचूी/िमीक्षक्षत लेख 

1. कोवर्वड-19 हेतु आयुर्वेि चचककत्िाभ्यासियों के सलए आयुष िरकार का मंत्रालय के दिशानििेश  
https://www.ayush.gov.in/ayush-guidelines.html#pra-guideline 

2. भारत में कोरोिा र्वायरि (कोवर्वड-19) के फैलिे िे उत्पनि चुिौती िे निपटिे के सलए आयुष मंत्रालय की 
एडर्वाइजरी जो https://wwwayush.govin/docs/25.pdf. पर उपलब्ध है। 

3. स्र्वास्थ्य एर्वं पररर्वार कल्याण मंत्रालय, स्र्वास्थ्य िेर्वा महानििेशालय, ईएमआर डडर्वीजि द्र्वारा प्रकासशत 
कोवर्वड-19 के िंदिग्ध/पुष्ट मामलों के उचचत प्रबंधि पर मागलिशी िस्तार्वेज जो https://www.mohfw.gov.in 
पर उपलब्ध हैं/और जजिका 9 अप्रैल, 2020 को मूल्यांकि ककया गया। 

4. कोवर्वड-19 के िमय में िाक्ष्य आधाररत एडर्वाइजरी (मुकॉरमाइकोसिि की जांच, नििाि और प्रबंधि) -
आईिीएमआर; जो  https://www.icmr.gov.in/cmucormycosis.html पर उपलब्ध है। 

5. कोवर्वड-19 के िंदिग्ध या पुजष्ट र्वाले रोचगयों के सलए घर पर िेखभाल और उिके िपंकल  लोगों का प्रबंधि; 
जो https://www.who.int/publications/i/item/home-care-for-patients-with-suspected-
novelcoronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts 
पर उपलब्ध है। 

6. म्यूकॉरमाइकोसिि के लक्षण, रोग नियंत्रण एर्वं निर्वारण केनद्र, जो 
https://www.cdc.gov/fungal/diseases/mucormycosis/symptoms.html पर उपलब्ध हैं।  

7. यािर्वजी त्रत्रवर्वक्रमजी आचायल, चरक िंदहता अजग्िर्वेश, चक्रपार्ण टीका, चौखंभा िंस्कृत िंस्थाि, र्वाराणिी, 
2009 में पुिमुलद्रण। 

8. यािर्वजी त्रत्रवर्वक्रमजी आचायल र्व िारायण राम आचायल, िुशु्रत की िुशु्रत िंदहता, िलहािा की टीका, 
निबाििशमग्रह, चौखंभा िंस्कृत िंस्थाि, र्वाराणिी, 2009 में पुिमुलद्रण।  

9. र्वैद्य यििंुिि उपाध्याय द्र्वारा िंपादित कवर्वराज अत्रत्रिेर्व गुप्ता, वर्वद्योनतिी दहिंी टीका के िाथ र्वागभट 
द्र्वारा रचचत अष्टांगहृियम, चौखंभा प्रकाशि र्वाराणिी द्र्वारा प्रकासशत, पुिमुलद्रण िंस्करण 2009। 

10. अर्वधेश कुमार सिहं, ररतु सिहं, शशांक आर. जोशी, अिूप समश्रा, कोवर्वड-19 में म्यूकॉरमाइकोसिि: A 
systematic review of cases reported worldwide and in India, Diabetes & Metabolic 
Syndrome: Clinical Research & Reviews, 2021 

11. अक्षय राउत, गुयेि टीएि ह्यू, Rising incidence of mucormycosis in patients with COVID-19: 
another challenge for India amidst the second wave? 3 जूि, 2021 को प्रकासशत 
https://doi.org/10.1016/S2213-2600(21)00265-4 

12. जॉि टीएम, जैकब िीएि, कोंटॉयनिि डीपी। When Uncontrolled Diabetes Mellitus and Severe 
COVID-19 Converge: The Perfect Storm for Mucormycosis. Journal of Fungi. 2021; 7(4):298. 
https://doi.org/10.3390/jof7040298 

https://wwwayush.govin/docs/25.pdf
https://www.mohfw.gov.in/
https://www.icmr.gov.in/cmucormycosis.html
https://www.cdc.gov/fungal/diseases/mucormycosis/symptoms.html


13. रेर्विर्वर एिएम, पी एि एि, िमगा एल, एट. अल। COVID-19 triggering mucormycosis in a 
susceptible patient: a new phenomenon in the developing world? BMJ Case Reports CP 
2021;14:e241663 http://dx.doi.org/10.1136/bcr-2021-241663 

14. मेहता, एि, और पांडे, ए. (2020)। Rhino-Orbital Mucormycosis Associated With COVID -19. 
Cureus, 12(9), e10726. https://doi.org/10.7759/cureus.10726 

15. िरकार, िंिीप; गोखले, तनमय; चौधरी, िुजष्मता ििा 1; िेब, असमत कुमार  COVID-19   and orbital 
mucormycosis, Indian Journal of Ophthalmology: April 2021-Volume 69-Issue 4-p 1002-1004 
https://journals.lww.com/ijo/Fulltext/2021/04000/COVID_19_and_orbital_mucormycosis.52.aspx 

16. समश्रा, िेहा एट.अल । A case series of invasive mucormycosis in patients with COVID-19 
infection. International Journal of Otorhinolaryngology and Head and Neck Surgery, [S.l.], v. 
7, n.5, p. 867-870, apr. 2021. ISSN 2454-5937. Available at: 
<https://www.ijorl.com/index.php/ijorl/article/view/2925>. Date accessed: 10 Jun. 2021. 
doi:http://dx.doi.org/10.18203/issn.2454-5929.ijohns20211583. 

17. आयुष वर्वभाग (औषचध नियंत्रण प्रकोष्ठ) द्र्वारा प्रकासशत आर्वश्यक औषचध िूची (ईडीएल) आयुर्वेि, माचल 
2013, जो https://main.ayush.gov.in/tenders-vacancies-andannouncements/publications/essential-
drugs-list-ayurveda-siddha-unani-and-homeopathy पर उपलब्ध है। 

18. र्वॉल्श टीजे, गमलेटस्यू एमएि, मैकचगनिि एमआर, एट अल. Early clinical and laboratory 
diagnosis of invasive pulmonary, extrapulmonary and disseminated mucormycosis 
(zygomycosis). Clin Infect Dis 2012;2013(Suppl 1):S55–60 । 

19. अपणाल एम. Evaluation of antimicrobial effectiveness of licorice and Triphala mouthwashes 
against Streptococcus mutans. JAHM [Internet]. 2021Apr.20 [cited 2021May24];6(3). 
ayurvedic formulation. International Journal of Recent Trends in Science and Technology, 8 
(2); 2013; 134-137. 

20. एके. शोभा भट, बी.एि. वर्वश्र्वेश, मिोरंजि िाहू, और वर्वजय कुमार शुक्ला, clinical study on the 
efficacy of Panchavalkala cream in Vrana Shodhana w.s.r to its action on microbial load 
and wound infection, Ayu. 2014 Apr-Jun; 35(2): 135–140. 
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अिुलग्िक 2: 

योगिािकताि: वर्वशेषज्ञ आयुर्वेि चचककत्िक 

1. प्रो. रघुिाथि िायर, प्राचायल, एिआईएएिआर-पुथुर, कोल्लम, केरल 
2. प्रो. हवषलत शाह, प्राचायल, शािकीय अखण्डािंि आयुर्वेि कॉलेज अहमिाबाि 
3. प्रो. हररकृष्णि चथरुमंगलथ, प्राचायल, शािकीय आयुर्वेि कॉलेज, त्रत्रर्वेंद्रम 
4. र्वैद्य जी प्रभाकर रार्व - दिल्ली 
5. प्रो. सशर्वकुमार िी.एि., शल्य तंत्र वर्वभाग, शािकीय आयुर्वेि कॉलेज, त्रत्रर्वेंद्रम 
6. प्रोफेिर अंत्रबका, वर्वभागाध्यक्ष, कायाचचककत्िा वर्वभाग, शािकीय आयुर्वेि कॉलेज, त्रत्रर्वेंद्रम 
7. प्रो. हेमांगी शुक्ला, वर्वभागाध्यक्ष, शालक्य वर्वभाग, शािकीय अखण्डािंि आयुर्वेि कॉलेज अहमिाबाि 
8. प्रो राजेश शमाल, शल्य तंत्र वर्वभाग, शािकीय अखंडािंि आयुर्वेि कॉलेज, अहमिाबाि 
9. प्रो. िुरेंद्र ए िोिी, ओएिडी आयुष, 1200 त्रबस्तरों का कोवर्वड सिवर्वल अस्पताल, अहमिाबाि 
10. प्रो. अिंतराम शमाल, वर्वभागाध्यक्ष, पंचकमल वर्वभाग, एआईआईए, िई दिल्ली 
11. र्वैद्य राम शुक्ल, पंचकमल, ओएिडी, आयुष एिर्वीपी अस्पताल 
12. र्वैद्य रोदहणी िाल्र्वे, पंचकमल, ओएिडी, आयुष आईकेडी अस्पताल 
13. र्वैद्य डी बी र्वघेला, शालक्य तंत्र वर्वभाग, आईटीआरए, जामिगर 
14. र्वैद्य मंिीप गोयल, कायाचचककत्िा वर्वभाग, आईटीआरए, जामिगर 
15. र्वैद्य टी एि ििुमल, शल्य तंत्र वर्वभाग, आईटीआरए, जामिगर 
16. र्वैद्य रमाकांत यािर्व, कायाचचककत्िा वर्वभाग, एआईआईए, िई दिल्ली 
17. र्वैद्य श्रीकुरल के. वपल्लई, आयुष कॉलेज, त्रत्रर्वेंद्रम 
18. र्वैद्य राजाराम महतो, कायाचचककत्िा वर्वभाग, एआईआईए, िई दिल्ली 
19. र्वैद्य प्रशांत धमलराजि, पंचकमल वर्वभाग, एआईआईए, िई दिल्ली 
20. र्वैद्य दिव्या कजाररया, कायाचचककत्िा वर्वभाग, एआईआईए, िई दिल्ली 
21. र्वैद्य िीपक पर्वार, शालक्य तंत्र वर्वभाग, आईटीआरए, जामिगर 
22. र्वैद्य राहुल गांधी, पंच कमल वर्वभाग, आईटीआरए, जामिगर 
23. र्वैद्य ित्य एि िोिालला-दिल्ली 
24. र्वैद्य मिोहर पालकुथी - यूएिए 
25. र्वैद्य आई. मुरली कृष्ण - हैिराबाि 
26. र्वैद्य एम. चाि र्वैद्यशेखर - हैिराबाि 
27. र्वैद्य स्िेहलता एि एि िोिालला-यूपी 
28. र्वैद्य रघुराम अय्यागरी - दिल्ली 
29. र्वैद्य क्रांनत र्वधलि-हैिराबाि 
30. र्वैद्य महेश कुमार िी एि-दिल्ली 
31. र्वैद्य कामेश्र्वर रार्व-दिल्ली 
32. र्वैद्य कवपल मेहर, पीएचडी स्कॉलर, एआईआईए, िई दिल्ली 
33. र्वैद्य जजिूप पी, पीएचडी स्कॉलर, एआईआईए, िई दिल्ली 

िमन्र्वयक 

1. प्रो. मंजूषा राजगोपाल, वर्वभागाध्यक्ष, शालक्य तंत्र, एआईआईए, िई दिल्ली 
2. र्वैद्य िारायण बार्वलट्टी, शालक्य तंत्र वर्वभाग, एआईआईए, िई दिल्ली 
3. र्वैद्य अंकुर त्रत्रपाठी, शालक्य तंत्र वर्वभाग, एआईआईए, िई दिल्ली 
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